团日活动类别说明

1. 三会两制一课：“三会两制一课”是团组织生活的基本制度。指支部大会、支部委员会、团小组会、团员教育评议制度、团员年度团籍注册制度和团课，团课教育分为团前教育和团员教育两个阶段。团前教育以增强入团积极分子和青年对党、团组织的理解和认同，培养团员意识为主；团员教育以提高团员思想政治素质、强化团员先进性，促进团员发挥模范带头作用为主。
2. 思想建设类：开展形式多样、内容丰富、团员青年喜闻乐见的思想建设学习活动，引导团员青年坚定信念跟党走。如开展党史学习和党史知识竞赛活动、征文大赛，引导团员青年学习党的历史，了解党走过的光辉历程，增进对党的朴素感情；组织专家学者、青年典型，走进各支部，开展理论和形势政策宣讲交流活动，引导青年关注时事热点，培育家国情怀；

3. 交流分享类：主要指一些关于优秀经验交流与分享的活动。如SRTP、职业规划、学长交流、读书分享、技能分享等活动归为此类。

4. 内建类：指针对团支部内部文化建设的活动。团支部徽章、团支部文化衫、寝室文化、集体庆生等等归于此类。

5. 素拓实践类：有助于提升团支部成员素质的活动，如毅行，出游，联谊等活动或者与社会有所交流，具有一定社会效应的活动，如慈善活动，志愿服务等活动归为此类。

6. 文体影视类：指与文娱和体育相关的活动，如集体观影、晚会、球赛、陶艺射箭、话剧、教师节儿童节等活动归为此类。

7. 其他类：不属于以上几类的活动。
