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浙江大学机械工程学院  团日活动总结表

（参考示例）

活动一

	团支部名称
	机电1201团支部

	团日活动名称
	青春去哪了——撕名牌

	团日活动类别
	内建类

	活动时间与地点
	2015年10月5日，邵体馆

	活动简述
	机电1201团支部开展的这次活动以青春为主题，体现当代青年大学生朝气蓬勃、活力四射、健康运动、积极向上的精神面貌。活动以撕名牌的形式展开，将支部成员分成若干队，相互角逐，有娱乐性又锻炼了团队协作能力，支部成员在活动过程中顺利破冰。

	活动背景
	随着跑男的热播，撕名牌游戏成为了一个广受欢迎的活动，尤其在大学这样自由，又充满活力的氛围下，撕名牌游戏更是受到大家的青睐。另外，通过撕名牌，不但可以体会到游戏的乐趣，增进同学间的友谊，还体现了大学生充满活力与朝气的一面。

	活动实施过程
	机电1201团支部在开展活动过程中主要有以下几个步骤：

1.
活动前：团干部讨论活动策划，确定好活动的时间地点，提高参与度。做好天气、运动损伤医护等预案。动员并统计参加的人数，根据人数采购活动物资（衣服、名牌、水等）。活动当天要提醒大家穿适合运动的衣服，注意安全。

2.
活动中：游戏环节：将同学分为5组，每个小组之间，以积分的方式进行两人三足，成语诗词接龙和听歌识曲的竞赛。产生队长：由游戏环节中获胜一组的两人分别任黄队和绿队的队长。确定角色：两位队长以猜拳的方式选择自己的队员，每队产生4名队员，剩余3名同学作为裁判。○4设置间谍：通过抽签的方式选出每名队中的间谍，帮助另一队获胜，间谍的身份只有裁判知道。○5特异功能：抽签确定队员们各种特异功能（复活，反弹，猜拳反弹等）。○6撕名牌大战：活动开展过程中通过微信群发布游戏最新动态。

3.
活动后：输赢双方抽取了相应的奖品满载而归，撰写新闻稿。


	活动总结
	机电1201团支部此活动开展过程中，精心设计了游戏规则和剧情，并且有完善的预案，广泛动员，加深了彼此的了解和沟通，锻炼了身体，舒缓了学习压力，收到了很好的效果，增进了团支部的凝聚力，并且紧扣主题，是一次很成功的团日活动。

在类似的户外团日活动开展过程中，团支书要注意做好预案，尽量避免游戏中的情绪冲突、运动损伤等，精心设计好活动流程和规则，将效果发挥到最好。

	活动图片
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