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1、 前言
阐明活动的背景、主题、意义及目的等内容
2、 实践前准备工作
阐明实践地点联系、经费筹措等情况
3、 实践内容
阐明实践期间拟完成的任务、详细计划及日程安排等内容
4、 预期成果形式
阐明社会影响、队员个人提升、新闻媒体宣传等情况
5、 团队安全应急预案
主要针对实践过程中预计可能发生的问题提前准备的应急措施，比如疫情突发情况、当地的民俗情况、当地可能出现的危险情况、可能对于实践活动带来不便的情况，如何预防、如何解决等等）

（注：由于篇幅原因，本则活动计划只列出大致框架，供参考，字数控制在2000字以内。各领队上交活动计划时，应根据实际情况附页详细阐述，便于学校确定是否立项资助。）

