个人总结参考格式

个人总结（以“2017年研究生社会实践个人总结-XX（基地名）-XXX（姓名）”命名），字数2000左右，重点突出社会实践工作执行情况及成果。具体格式如下：

题目——宋体小二加粗居中

个人信息及挂职单位（XX学院201X级硕/博士生XXX 实践基地：XX）——宋体五号加粗居中
一级标题，宋体四号加粗居左
二级标题，宋体五号加粗居左
三级标题，宋体五号加粗居左

正文五号宋体，单倍行距。

示例如下：

行走在挂职路上
XX学院 201X级硕/博士生XXX   实践基地：XXX 
序：
千岛湖
新峰俯瞰千岛湖，排岭纵横一览无。
红花掩映翠屏障，秀水涟漪青鉴舒。
星罗棋布列千子，泽国江山入战图。
假以时日风云起，汇聚百川势吞吴。
淳安，这座具有深厚历史文化的小城；千岛湖，这个拥有独特韵味的水上花园。千岛湖这张美丽的名片，见证着现代淳安的绿色发展。
这个7月，很荣幸能够来到淳安，在这个美丽的地方开启我的挂职训练。就像千岛湖的山水，这里孕育的是丰富多彩的世界，因此，我这一个月的实践生活也在这种氛围下展开，在工作中学习，在学习中体验，在体验中成长，乐趣与收获同在。短暂却充实的一个月，在车间学习、在实验室试验，让书本的知识在实践中畅想，让生产验证我思考解决问题的能力。
一、踏实认真
（一）学习不同产品生产工艺
